Jonathan Léger Raymond
jonathan@projetenvie.com
projetenvie.com

Compétences
Pratique de la phytothérapie, accrédité par la Guilde des herboristes
Pratique de l’Ayurvéda, médecine traditionnelle de l’Inde

Confection de produits thérapeutiques
Enseignement, tutorat

Rédaction de chroniques & d’articles spécialisés

Connaissances linguistiques : français et anglais impeccables, espagnol, rudiments d’hindi et de sanskrit
Qualités professionnelles

	
Écoute empathique 

Discernement 

Esprit de synthèse
	
Ponctualité


Curiosité


Capacité de vulgarisation


Formation académique
Formation avancée en Ayurvéda et thérapie panchakarma
2010
AYURTODAY, Dr. K.P. Shankar, Kerala, Inde

Cours de nutrition et d’anatomie
2007
FLORA MEDICINA et L’HERBOTHÈQUE

Stages privés d’Ayurvéda en Inde
2006 et 2008

DR. VISHNUDAS KANNAN, B.A.M.S. et Ashtavaidhya
Formation professionnelle en phytothérapie, 2e année
2004 - 2006
FLORA MEDICINA


Cours de science politique

UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL
2001
UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL
1999
Diplôme d’études collégiales profil société et monde
1999

CÉGEP ÉDOUARD-MONTPETIT

Diplôme d’études secondaires internationales
1997

ÉCOLE D’ÉDUCATION INTERNATIONALE, St-Hubert
Expérience de travail

Thérapeute et enseignant en herboristerie et Ayurvéda
2008 à ce jour
TRAVAIL AUTONOME

Effectuer des consultations thérapeutiques, vulgariser et enseigner l’herboristerie et l’Ayurvéda, développer le volet herboristerie pour certaines entreprises

Conseiller herboriste
2007-2010

ACHIMISTE EN HERBES et RACHELLE-BÉRY
Conseiller les clients sur l’utilisation des plantes médicinales

Libraire
2007-2008
LIBRAIRIE BIOSFAIRE

Cataloguer les livres, conseiller les clients sur des sujets spécialisés

Service et administration
2004-2005
CAFÉ UTOPIK

Élaborer un plan d’affaire, servir les clients, effectuer l’entretien ménager

Cascadeur
1999-2006

ON SET STUNTS, MARC DÉSOURDY

Doubler les acteurs lors des scènes d’action délicates : combats, accidents, etc.
Commis vendeur
1999-2001

SOCIÉTÉ DES ALCOOLS DU QUÉBEC
2002-2004

Opérer la caisse, recevoir et gérer le stock, conseiller les clients
Professeur de karaté
1997-2001

SANKUDO CANADA

Enseigner le karaté traditionnel Go Ju Ryu aux enfants et adultes intermédiaires
Réalisations

Publications : Rédaction d’articles spécialisés, notamment pour l’Association Manger Santé Bio (2010- 2011) et le Journal de la Guilde des herboristes (2010)
Voyages : Angleterre (1992), France (1993), Mexique (1998), Inde (2000, 2002, 2006, 2008, 2010-2011) et Sri Lanka (2010-2011)

Bénévolat : Aide aux devoirs pour un étudiant en difficulté (1995), enseignement de l’anglais au Student Educational and Cultural Movement of Ladakh (2000), entretient des plantes médicinales et écriture de matériel didactique pour le jardin botanique d’Auroville (2011)
Arts Martiaux : Grand-champion canadien en kata W.A.K.O., champion québécois en kata traditionnels, participation aux deux Budo Show, au Festival des arts martiaux 1993 en France ainsi qu’à plusieurs émissions de variété
Intérêts

Musique, percussions et philosophie indiennes, permaculture, jeux de stratégie, politique internationale, sports tels que vélo, yoga, karaté, soccer et badminton
Références fournies sur demande
Jonathan Léger Raymond – projetenvie.com
